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Changement de paradigme A 8 e i

programmes dans Jeur dynamique. Un nouv programme d'éducation physique et i la santé a &
introduit en 2003 au Québec pour répondre aux nouvelles attentes de la soci

des éleves. Nous avons mené une analyse de contenu en cing étapes (L'Ecuyer, 1988) afin d'identifier
et de comparer les OV véhiculé ce i xte et dans I'ancien programme de 1981, Cette
analyse a permis de dénombrer puis de quantifier en terme de fréquence d’unités de

les OV dominantes. Les résultats révilent des différences significatives. La maitrise de la discipline
domine dans le programme de 1981 alors que c'est la responsabilisation sociale qui prévaut dans
celui de 2003. Nous discutons bes effets sur les finalités de I'éducation physique (EP) au Québec
d'une approche par compétences dans la rédaction des programmes.

Les orientations de valeur (OV), une grille de IR o e e et

Abstract. Changes in the value orientations in the Province of Quebec’s 1981 and the

lecture intéressante pour analyser les valeurs s

in the new competency-based curriculum of phy d health education introduced in

. ’ , Provinee of Quebec replacing the 1981 version. It is the
m m the child continuing education. A five steps content anal
C e n ra e S e S ] e re n S ro ra e S performed in order to ide and to compare the dominant
was computed to establish if ant differences were obtained between de five V \
owed counting the frequency of uni i ce in arder to establish what the dominant VO
in both versions is. Results show that the cipline mastery VO is dominant in the 1 curriculum
whereas social responsibility was the most frequently cited in the 2003 curriculum. Self-actualization
and ecologi integration frequencies were also higher in the latter than in the former curricula.
This article presents and discusses the effects on the Province of Quebec physical education finalities
of competencies” approach in editing curriculum

Key words: Content analysis, curricula, physical and health education, value orientations, Province
of Quebec
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Annexe : La grille de reconnaissance des orien-
tations de valeur

Descriptif des orientations de valeur
Le cadre de référence des orientations de valeur

en éducation physique permet de décrire les choix
pédagogiques d’enseignement des enseignants et

enseignantes d’éducation physique et a la santé. Ci-
dessous figure un ensemble de cing orientations de valeur
que sont la maitrise de la discipline, le processus d’appren-
tissage, la responsabilisation sociale, ’auto-actualisation
et P'intégration écologique. Ces cing orientations de va-
leurs sont définies et accompagnées de mots-clés servant
a faciliter leur identification.

Définitions des orientations de valeur

Mots-clés

Maitrise de la discipline (MD)

Les enseignants dont Porientation prépondérante est la maitrise
de la discipline (MD) centrent les apprentissages sur le corps de
connaissances le plus traditionnel du domaine disciplinaire. Les
tenants de cette approche croient a la nécessité de préserver et
de transmettre un héritage culturel A travers des connaissances
de base. Les éléves sont évalués sur leur maitrise des contenus et
sur la démonstration de leur efficacité. En éducation physique, les
enseignants centrent leur enseignement sur la maitrise des connais-
sances en physiologie et en biomécanique ainsi que sur les connais-
sances techniques et tactiques liées aux activités physiques pra-
tiquées. L’orientation de valeur de la maitrise de la discipline ap-
parait en EP dans le travail de Siedentop (1990).
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Définitions des orientations de valeur
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Les enseignants valorisant le processus d’apprentissage (PA) s’at-
tachent a ce que les éléves « apprennent comment apprendre »
de nouvelles situations. Papert (1980) soutient que I'apprentis-
sage d’habiletés repose sur la capacité des individus a comprendre
et A synthétiser les informations & partir des connaissances qu'’ils
possédent déja en mémoire. Dans le cadre du processus d’appren-
tissage, les enseignants et les éléves s’appuient sur une division des
téaches en différentes composantes détaillées. Les éléves apprennent
a identifier les conditions pour réussir une performance dans le but
de faciliter les futurs apprentissages. Cette approche a été proposée
en éducation physique par Lawson & Placek (1981).

apprentissage
apprendre
méthodes
outils

réussite
transfert
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conditions
matieére
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Auto-actualisation (AA)

Les enseignants qui centrent leur enseignement sur l'auto-
actualisation (AA) accordent wune grande priorité au
développement personnel et a l'autonomie de U'éléve. Les
contenus d’enseignement s’attachent au développement des po-
tentialités de chaque éleve. Les situations d’apprentissage visent le
bien-étre des éléves et leur permettent d’acquérir une connaissance
d’eux-mémes. L'approche d’Hellison (1973, 1985) est un exemple
de l'orientation de l'auto-actualisation en éducation physique.
Cette approche est centrée sur la maitrise de soi qui conduit a la
stabilité, la participation et la responsabilité personnelle.

Individu
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Responsabilisation sociale (RS)

L’orientation de la responsabilisation sociale (RS) conduit les
éleves a analyser le contexte dans lequel ils vivent et travaillent.
Ce contexte est construit autour de facteurs sociaux, politiques
et économiques qui influencent les décisions dans et hors de
P’école. Les éléves apprennent a poser des questions critiques et
a développer de nouvelles stratégies pour construire un monde
plus solidaire. Pour les enseignants qui valorisent la responsabi-
lisation sociale, le but principal est d’augmenter les interactions
sociales entre les éléves. Les contenus d’enseignement sont définis
en termes de coopération, de travail d’équipe et de respect des
autres. En éducation physique, cette approche apparait dans le
travail de Griffin (1985).
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L’intégration écologique (IE)

L’orientation de valeur de l'intégration écologique (IE) est centrée
sur la compréhension des relations entre les individus, les conte-
nus de la discipline et 'environnement. Les éléves apprennent a
construire un équilibre qui favorise et utilise les ressources person-
nelles et environnementales. L’apprentissage est envisagé comme
une expérience personnelle d’intégration a un environnement com-
plexe et en changement continuel. Les enseignants centrés sur
I'intégration écologique proposent des situations d’apprentissages
qui tiennent compte & la fois des éléves, de la matiére a enseigner
et de la communauté dans laquelle ils travaillent. Cette approche a
été développée en éducation physique par Jewett et Ennis (1990).
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Cadre théorique des orientations de valeur

Les orientations de valeurs representent les
systemes de croyances des enseignants a propos
des contenus qu’ils enseignent, de la facon
dont ils sont enseignés et par extension des

contenus qui sont appris et evalues

Jewett et Bain, 1985
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Cadre théorique des orientations de valeur

Maitrise de la discipline Auto-Actualisation
ENSEIGNEMENT

Maitrise des contenus CENTRE SUR Développement personnel,
Transmission d’un héritage culturel . L’EQUILIBRE 5) Bien-étre, Connaissance de soi

(Bruner, 1994 ; Siedentop, 1996) (Maslow, 2008; Hellison, 1985)

Processus d’apprentissage Responsabilisation Sociale

Apprendre comment apprendre Coopération, Travail d’équipe,
Compreéhension favorise |’apprentissage Construction d’un monde solidaire
(Butler, 2006 ; Papert, 1994) (Freire, 1978 ; Apple, 1982)

ENSEIGNEMENT Integration ecologique ENSEIGNEMENT

CENTRE SUR LES o , ) \ CENTRE SUR LES
CONTENUS Situations authentiques, Ecosysteme, ELEVES

Chen et Equilibre entre contenus et individu(s)
al., 2017) (Dewey, 1975 ; Jewett et Ennis, 1990)




Contexte curriculaire Francais
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LE SOCLE COMMUN DE CONNAISSANCES,
DE COMPETENCES ET DE CULTURE

.

Socle commun S4C

Le socle commun d

col p étel et de It
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Programmes de 2015 : organisation par cycle de 3

ans, lien primaire - secondaire avec le cycle 3
Decret n°2015-372 du 31 mars 2015

« Changement de paradigme - approche par

competences

« Socle commun a toutes les disciplines organise

en 5 domaines de competences
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Socle commun S4C

%/ o
académie INSPECTION PEDAGOGIQUE REGIONALE
< Orléans-Touts 1 | EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
/ s

DOMAINE 1

Le socle programme des programmes

Les langages pour penser et
c DOMAINE 1 DU SOCLE : Les langages pour penser et communiquer
communiquer v a 1 ;

Comprendre, s’exprimer en Comprendre, s'exprimer en Comprendre, s'exprimer en utilisant Comprendre, s'exprimer

utilisant la langue francaise 3 utilisant une langue étrangére des langages mathématiques, en utilisant les langages

Déve lo p p e r S a m ot r‘i C'i té et Voral et a Pécrit. ou régionale. scientifiques et informatiques . des arts et du corps.

construire un langage du corps On ne réduit pas Vintervention de EPS au langage du corps au sein de ce domaine.
EXEMPLES DE COMPETENCES DU COMPETENCE GENERALE 1 : Développer sa [
motricité et construire un langage du corps [Fe=

Compétences travaillées : SRR ,
COMPETENCES TRAVAILLEES

impliquant le corps grace COMPETENCES TRAVAILLEES

acquérir des techniques pour oo e Au Cycle 3 Au Cycle 4
a. r!] e l] o r.e r ,s o n effl C aC] te I Afgqr:lirli;t'i“:nlse ’su;)%‘;ieﬁec::udeess Acquérir desé litechllillues fsﬁpét:if:gues Acquéﬁr:nezgilel:‘ﬂg::g;ﬁzues e
mobiliser différentes ressources S e ——
pour agir de maniére efficiente == - Adaper samoticé S

. 2 a des situations variées
temps, distance et vitesse Utiliser un vocabulaire adapté pour

décrire la motricité d’autrui et la sienne

SOCLE MOBILISABLES EN EPS *

Mobiliser différentes ressources
Faire le lien entre I'espace vécu et pour agir de maniére efficiente
I'espace représenté

Communiquer des intentions
et des émotions avec son corps
devant un groupe
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Socle commun S4C

DOMAINE 2 DU SOCLE : Méthodes et outils pour apprendre

, DOM.AI N E 2 EXEMPLES DE COMPETENCES DU COMPETENCE GENERALE 2 :
Méthode et outils pour apprendre S S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique,

Arenirs  résnl:em ol les méthodes et outils pour apprendre

S’approprier seul ou a plusieurs
par la pratique les méthodes et

outils pour apprendre Sentrainer en choisissant les démarches o]

adaptées aux objectifs d’apprentissage, avant de la réaliser
préalablement explicités Apprendre par l'action,
'observation, I'analyse

de son activité et de

Compétences travaillées : oVl sl raanion S
apprendre par [’action, e e S

I’observation, [’analyse de son ST e e
activité et de celle des autres S

i etle rendre plus efficace
(e avpilen B comma ooy Utiliser des outils numériques pour 2

observer, évaluer et modifier ses
actions

Se prujéter das le tianps anticiper et plamifier COMPETENCES TRAVAILLEES COMPETENCES TRAVAILLEES
les taches Au Cycle 3 Au Cycle 4

S’entraider Utiliser des outils

numeériques pour analyser
et évaluer ses actions et

Prendre des initiatives celles des autres
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Socle commun S4C

DOMAINE 3 DU SOCLE : La formation de la personne et du futur citoyen

DOMAINE 3 ,
: EXEMPLES DE COMPETENCES DU COMPETENCE GENERALE 3 : Partager des régles,
La formation de la personne et du SOCLE MOBILISABLES EN EPS AR i D

futur citoyen

Exprimer ses sentiments et ses émotions

COMPETENCES TRAVAILLEES COMPETENCES TRAVAILLEES
Au Cycle 3 Au Cycle 4

Partager des régles, assumer des Bxplotiorsesfcus allecmales et
physiques en ayant confiance en sa capacité f \

ra leS et d eS res p O n Sa bi li tés aréussir et  progresser Assumer les réles sociaux

) spécifiques aux différentes APSA et Prendre et assumer des

ala classe (joueur, coach, arbitre, responsabilités au sein d’un collectif
N juge, observateur, tuteur, pour réaliser un projet ou remplir un
médiateur, organisateur, ...) contrat

~ . ~ Prendre des initiatives, entreprendre et
Com Detences traval llees : mettre en ceuvre des projets, aprés avoir K
évalué les conséquences de son action.

Assumer des réles sociaux, :
reSpeCte r’ ConStrUire et fai re Résoudre les conflits sans agressivité ] E::;,gz::f::;:: g::;egli:l:lii: rl::;s)zgtetrerr'éc;:::tu:'?gleetnflaelsss
. " 4
respecter les régles, accepter la \ .

p . . Participer a Iz-l1 déﬁdnitiogéde ces régles dans e i) - . o

t I avec et pour les autres, en

défaite et gagner avec modestie el s e i s e s comets ot e
|

4

Accepter la défaite et gagner avec
modestie et simplicité

la responsabilité de ses actes. Distinguer S'engager dans les activités
ce qui est objectif et ce qui est subjectif. sportives etartistiques collectives

o J

Etre attentif 2 la portée de ses paroles et 2 ]




Socle commun S4C

DOMAINE 4
Les systémes naturels et les
systemes techniques

Apprendre a entretenir sa santé
par une activité physique réguliére

Compétences travaillées :
connaitre les effets d’une pratique
réguliére sur son état de bien-étre

et de santé

@ UNIVERSITE
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DOMAINE 4 DU SOCLE : Les systéemes naturels et les systéemes techniques

EXEMPLES DE COMPETENCES DII

SOCLE MOBILISABLES EN EPS

o

Procéder a des démarches scientifiques :
Essai/Erreur

Etre conscient des enjeux de bien-étre et
de santé des pratiques alimentaires et
physiques

Comprendre ses responsabilités
individuelle et collective

Savoir que sa santé repose notamment
sur des fonctions biologiques

Connaitre l'importance d'un
comportement responsable vis-a-vis de sa
santé

Observer les régles élémentaires de

sécurité

COMPETENCES TRAVAILLEES
Au Cycle 3

Connaitre et appliquer des principes
d’une bonne hygiéne de vie

]

COMPETENCE GENERALE 4 : Apprendre a entretenir
sa santé par une activité physique réguliére

COMPETENCES TRAVAILLEES

Au Cycle 4

y

Connaitre les effets d'une
pratique physique réguliére sur
son état de bien-étre et de santé

<

Connaitre et utiliser des
indicateurs objectifs pour
caractériser |'effort physique

Evaluer la quantité et qualité
de son activité physique

quotidienne dans et hors I'école

Adapter l'intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se mettre J




Socle commun S4C

DOMAINE 5
Les représentations du monde et
de P’activité humaine

S’approprier une culture
physique, sportive et artistique

Compétences travaillées : savoir
expliquer les principes
d’efficacité d’un geste technique
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DOMAINE 5 DU SOCLE : Les représentations du monde et de I'activité humaine

EXEMPLES DE COMPETENCES DU
SOCLE MOBILISABLES EN EPS

a

Imaginer, concevoir et réaliser des productions
artistiques. Mobiliser son imagination et sa
créativité au service
d'un projet personnel ou collectif.

>

Développer son jugement, son gofit,
sa sensibilité, ses émotions esthétiques

J

-

Connaitre les contraintes et les libertés qui
s'exercent dans le cadre des APSA personnelles
et collectives

™

_/

Ve

Gérer son activité physique et sa production ou
sa performance artistique pour les améliorer,
progresser et se perfectionner

>

J

Chercher et utiliser des techniques pertinentes;
construire des stratégies pour réaliser une
performance sportive.

™

&

Prendre sa place dans le groupe en étant
attentif aux autres pour coopérer ou s'affronter
dans un cadre réglementé

COMPETENCE GENERALE 5 : S’approprier une
culture physique sportive et artistique

COMPETENCES TRAVAILLEES
Au Cycle 3

Savoir situer des performances a
I'échelle de la performance humaine

Comprendre et respecter
I'environnement des pratiques
physiques et sportives

COMPETENCES TRAVAILLEES
Au Cycle 4

( )
S'approprier, exploiter et savoir
expliquer les principes d'efficacité
d’un geste technique

.

4 N
Acquérir les bases d’une attitude
réflexive et critique vis-a-vis du

spectacle sportif
\_ J
( )
Découvrir 'impact des nouvelles
technologies appliquées a la
pratique physique et sportive
3 7y

4 2)
Connaitre des éléments essentiels
de I'histoire des pratiques
corporelles éclairant les activités
physiques contemporaines




Question de départ
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Programmes d’EPS de 2015 et 2019 en France Ul

D1 CG1
: : , . 0G1
Domaine de formation les langages | Developper sa motricite et apprendre , s
: - : . Developper sa motricite
pour penser et communiquer a s’exprimer en utilisant son corps
CG2
, - : S’approprier par la pratique physique 0G2
Les methodes et outils pour : , : , , :
et sportive des methodes et des Savoir se preparer et s’entrainer
apprendre )
outils
D3 CG3 0G3
La formation de la personne et du Partager des regles, assumer des Exercer sa responsabilité individuelle
citoyen roles et des responsabilités au sein d’un collectif
D4 CG4
\ \ \ 3 ’ OG4
Les systemes naturels et les systemes  Apprendre a entretenir sa sante par : ,
. . : , s Construire durablement sa sante
techniques une activite physique reguliere
D5 CG5 0G5
Les représentations du monde et S’approprier une culture physique,

o : : - ' rimoin r
I’activité humaine sportive et artistique Acceder au patrimoine culturel




Programmes d’EPS de 2015 et 2019 en France

Maitrise de la Discipline
Maitrise des contenus, efficacité

Processus d’apprentissage
Apprendre comment apprendre

Responsabilisation sociale
Coopération, respect

Auto-actualisation
Bien étre, connaissance de soi

Maitrise de la discipline
Transmission culturelle
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CG1
Développer sa motricité et apprendre
a s’exprimer en utilisant son corps

0G1
Développer sa motricité

CG2
S’approprier par la pratique physique 0G2

et sportive des methodes et des Savoir se préparer et s’entrainer
outils
CG3 0G3

Partager des regles, assumer des Exercer sa responsabilité individuelle

roles et des responsabilités au sein d’un collectif

CG4

0G4

Apprendre a entretenir sa santé par : ,
PP P Construire durablement sa sante

une activité physique réguliere
CG5
S’approprier une culture physique,
sportive et artistique

0G5
Accéder au patrimoine culturel
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Objectif de |’etude

» Analyse des programmes scolaires d’EPS francais a l’aide de la grille de lecture des OV

« Hypothese 1 : Chaque domaine du socle commun correspond a une OV
» Domaine 1 : Maitrise de la discipline
 Domaine 2 : Processus d’apprentissage

Domaine 3 : Responsabilisation sociale

Domaine 4 : Auto-actualisation

Domaine 5 : Maitrise de la discipline

Pas de correspondances identifiées avec l’intégration ecologique

« Hypothese 2 : chan%ement de paradigme selon une approche par compétence devrait
faire ressortir dans les programmes scolaires d’EPS les OV centrees sur [’individu et le
collectif - Responsabilisation sociale et Auto-actualisation

* Interéts (analyse des programmes, utilisation du cadre des OV, formation, compréhension
des domaines du socle et de leur impact sur les pratiques professmnnelles...)
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Méthode (O

Analyse de contenu fondée sur les 5 étapes de |’Ecuyer (1988) :

1. Selection des programmes scolaires d’EPS francais

» 3 textes : Cycle 2, Cycle 3, Cycle 4 => Programme de 2015
« 1 texte : Lycée => Programme de 2019

2. Analyse de 425 unites de sens

3. Categorisation des unités de sens a l’aide de la grille de
reconnaissance des orientations de valeur

4. Quantification : 375 unités classées dans la grille des 5 OV - 50
unites classées dans la categorie autre

5. Description scientifique




, W
Resultats 1 :

Hypothéses de départ v 3 domaines et v partielle pour D1 et D2

D1 associé a MD, La maitrise de la discipline Validé pour les cycle 2, cycle 3 et le Lycée

« Acquérir des techniques spécifiques pour o .,
améliorer son efficience » Non valide pour le cycle 4 - Egalite avec AA

D2 associé a PA, Le processus d’apprentissage Validé pour le cycle 2, cycle 3 et cycle 4

« Préparer-planifier-se représenter une )
action avant de la réaliser » Non valide pour le Lycee - Egalite avec AA

D3 associe a RS, La responsabilisation sociale Valide « Agir avec et pour les autres en prenant en

compte les différences »

D4 associé a AA, L’auto-actualisation Validé « Adapter l’intensité de son engagement physique
a ses possibilités »

o o o — « Connaitre les éléments essentiels de U’histoire
D3 associe a MD, La maitrise de la discipline Valide des pratiques corporelles éclairant les activités

physiques contemporaines »



:

Résultats 2 @i

Introduction 6 (15%) 6 (15%) 15 (38%) 12 (31%) 0 (0%) 39 (100%)
Spe Cycle2 1 (17%) 1 (17%) 3 (50%) 1 (17%) 6 (100%)
6-8 ans

Spe Cycle 3 2 (40%) 2 (40%)
9-11 ans

Spe Cycle 4 2 (40%) 0 (0%)
12-14 ans

TOTAL 11 (20%) 9 (16%)

0 (0%) 1 (20%) 5 (100%)

2 (40%) 1 (20%) 5 (100%)

20 (36%) | 15 (27%) 55 (100%)

9 (100%)

Introduction 1 (11%)
15-17 ans

4 (44%)

2 (22%)



Résultats 3
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38 (46%) 9 (23 ( 83 (100%)
33 (37%) 3 ( ( 89 (100%)
25 (27%) 4 ( ( 92 (100%)
41 (37%) 6 (23 24 (22%) 111 (100%)
137 (36,5%)] 92 (24,5%) 74 (19,7%) 375 (100%)

Prog 2015 \ 96 (36%) 50 (19%) 52 (20%) 264 (100%)
Prog 2019 M1 (37%) 24 (22%) 19 (17%) 111 (100%)
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Discussion

ant de par / ,, .
Domaine 1 - renvoie a MD et AA e &éhgme g ntention
O e v 1 dans le contenu des textes -

Matiere ot lndivial yale sur MD et PA et non sur AA
Domaine 2 - renvoie a PA et AA
Méthode et Individu

;l'ec)j(.te.clintrOdUCtif centre sur Che ngement de paradigme - non en rupture
ndividu ,

Texte global centré su < Quenest-il des pratigues professionnelles ?
Matiere et Méthode Quelle appropriation des domaines du socle ?
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Discussion :

- Etude 2010 Québec,
Passage d’une centration sur MD-PA a une centration sur PA-RS

Tableau 1. ombre d’unités de sens dénombrées dans le programme de 1981 et dans le programme de 2003 pour chaque
orientation de valeur et pourcentages associés.

programme de 1981 programme de 2003
nombre d’unités % nombre d’unités %

maitrise de la discipline (MD) 127+ 438 == 14 3,2 ==

processus d’apprentissage (PA) 68 23,5 126 28,8
auto-actualisation (AA) 24%* 8,3 72 16,5
intégration écologique (IE) 21¥ 02 66 15
responsabilisation sociale (RS) 50+ 17,2 <4 160 36,5 <mmm

® mu. 0., ** w22 00001,




Discussion
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- Etude 2010 Québec,
Passage d’une centration sur MD-PA a une centration sur PA-RS

- Etude 2022 France,
Centration sur MD-PA, intégration progressive de AA et RS

Prog 2015 96 (36%) 66 (25%) 50 (19%) 52 (20%) 0 (0%) 264 (100%)
Prog 2019 41 (37%) 26 (23%) 24 (22%) 19 (17%) 1 (1%) 111 (100%)




LW

Perspectives de recherche ;
ISeC

« Analyses complémentaires
» Comparaison avec les programmes de 2008

» Construction des programmes autour des 5 domaines du socle

« Appropriation par les enseignants des domaines du socle commun et des nouveaux
programmes scolaires par competences

> Modele d’enseighement, centré sur les contenus, [’eleve, un equilibre ?

> Differences entre OV des enseignants et celles des programmes ? chapitre a paraitre

 Formation des enseignants - fondement des domaines /conception d’enseighement
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